
 

 

IL CAMMINO UMBRO & LA PASQUA NELLA 

TERRA DI SAN FRANCESCO 

14 – 19 APRILE 2022 
 

  

Arriva la primavera! Per vivere la Pasqua, la Risurrezione di Cristo e la speranza di una 

risurrezione del mondo da lunga e faticosa pandemia, il nostro Samer vi propone un triduo 

pasquale in allegria e semplicità nella terra di San Francesco d’Assisi. Un cammino a passo 

lento assaporando paesaggi bellissimi e visitando alcuni tra i più bei luoghi dell’Umbria. 

L’itinerario si sviluppa lungo l’asse Perugia – Assisi – Spello – Spoleto, un trekking di livello 

medio-facile, con pernotto in foresterie e strutture religiose. 

  PROGRAMMA  

14 APRILE  ASSISI  
Raduno ad Assisi in giornata ed entro il primo pomeriggio, Inizio 
del triduo pasquale Guidato dal Padre Gesuita Nicolo Mazza, 
immergendosi nell’atmosfera pasquale della città e della 
basilica di santa Maria degli Angeli. 
 

 

 
 

 

 

 

15 APRILE ASSISI 
Giornata di cammino e proseguimento del triduo pasquale fino 
all’eremo delle carceri. Condividere la processione del Venerdì 
Santo con la comunità francescana che ci ospita. 
 
16 APRILE SPELLO & FOLIGNO  
Il cammino e il triduo proseguono verso il borgo di Spello, 
pernottamento a Foligno 
 
17 APRILE SPOLETO 
Giornata di Pasqua da trascorrere a Spoleto, cammino e vista ad 
un santuario nei pressi di Spoleto, pernottamento a Foligno. 
 
18 APRILE PERUGIA 
Intera giornata da trascorrere a Perugia, pernottamento a 
Perugia  
 
19 APRILE    PERUGIA 

Giornata di rientro alle proprie basi        

 

 

Per info & adesione contattare:   

Samer Arkilo   338 1579486 Samer.arkilo@gmail.com  
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